
Sedna
Voor hulp in de praktijk aan gezinnen 
wanneer een gezinslid extra zorg nodig 
heeft en dit iets extra’s vraagt van alle 
gezinsleden.

	 sednaemmen.nl

	 0591-680 800

	 info@sednaemmen.nl

Movements
Voor jongeren die hun talenten willen 
ontwikkelen.

	 movements-emmen.nl

	 06-82 69 58 15 

	 info@movements-emmen.nl

Impacter
Voor hulp in de praktijk aan jongeren die 
(dreigen) vast (te) lopen. 

	 impacteremmen.nl

	 06-11 90 29 13

	 info@impacteremmen.nl

Werkgroep  
Jonge Mantelzorgers 
Emmen
Voor contact met andere kinderen/jongeren 
die opgroeien in een gezin waar een 
gezinslid extra zorg nodig heeft, om samen 
deel te nemen aan leuke activiteiten.

	 facebook.com/werkgroep.

	 jonge.mantelzorgers.emmen

	 jmzemmen@gmail.com

Logeerkring  
Mee Samen
Voor jonge mantelzorger die graag eens 
een dagje of nachtje willen verblijven in 
een gastgezin.

	 meesamen.nl/logeerkring

	 088-633 0 633

	 logeerkring@meesamen.nl

Dorpenzorg  
de Monden
Individuele ondersteuning voor jonge 
mantelzorgers.

	 dorpenzorg.nl

	 06-30 23 40 11

	 jeugd@dorpenzorg.nl
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Mantelzorg

Jonge Mantelzorger?
Je bent meer dan je denkt!

Mantelzorg-
compliment van 50,-

Ook mantelzorgers onder de 18 
hebben recht op een mantelzorg-
compliment van 50,-. Deze kan worden 
aangevraagd bij gemeente Emmen 
door zorgprofessionals, vrijwilligers  
en welzijnsorganisatie Sedna.  
De mantelzorger of diegene waar ze 
voor zorgen kan dit niet zelf doen.

Logeerkring 
Drenthe zoekt 
volwassenen die hun 
huis en hart willen openstellen en 
kinderen met een beperking, 
broers of zussen daarvan of jonge 
mantelzorgers ongeveer eens per 
maand een fijne dag of een fijn 
weekend bieden. 

Meld u aan via 

	 meesamen.nl/logeerkring 

	 088 633 0 633

Meer dan je denkt!

Als jonge mantelzorger groei jij op in 
een gezin waar je vader of moeder 
of broer of zus, extra zorg nodig 
heeft. Dit vraagt iets extra’s van alle 
gezinsleden en dus ook van jou. Je 
denkt er vaak niet eens over na dat 
jouw situatie best ongewoon is. 
Maar soms is het fijn om met iemand 
te praten over de dingen waar je 
tegenaan loopt. Dat kan via de 
volgende organisaties.

gezocht


